©7 MENOS PANTALLA,
™ MASVIDA .o

SHNTHTERESH,
Promotor de +

DE JESUS

CHUPETE DIGITAL

Problema: usamos el mévil para que el nifio deje de llorar,
para que coma, para que se esté quieto en el carro o para
que no interrumpa una conversacién. Usamos la pantalla

como un "botdn de silencio".

SORDERA DIGITAL

Problema: el nifio pasa sus mejores horas de aprendizaje
mirando una pantalla que no le responde. Mientras mira el mévil,
no escucha las palabras de su madre, de su abuelo o de sus

hermanos.

EL CEREBRC "DOPADOC"

Problema: los videos infantiles actuales (tipo YouTube Kids o TikTok)
tienen luces y sonidos que cambian cada 2 segundos. Es un

bombardeo de placer inmediato para su cerebro.

ALIMENTACION AUTOMATICA

Problema: el nifio come mirando dibujos para que no dé guerra con la e o
comida o para que termine rdpido. Come sin mirar el plato, simplemente '

abriendo la boca de forma mecdnica. § \'
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LA TIRANIA DEL “YA”

Problema: el mdvil ofrece todo al instante: un video tras otro sin

esperar.

HUERFANGOS DIGITALES

Problema: padres y madres que estdn con el mévil mientras estén con

sus hijos (presencia fisica, pero ausencia mental)

V7 "En Infantil, cada minuto de pantalla es un minuto menos
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et de desarrollo. Su mejor red social es tu mirada.”
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