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LUNES MARTES VIERNES
10 13
Macarrones con Lentejas guisadas con
tomate frito, salsa de zanahoria.
cebolla y zanahoria. Tortilla de patatas
Salchichas al vino. Lechuga.
Lechuga y tomate. Pan y fruta.
Pan y fruta
16 17 20
Sopa de Salmorejo. Potaje de alubias.
merluza. Croquetas de Merluza al horno en salsa
Albondigas de pollo en | pescado. de cebolla.
salsa. Lechuga. Tomate + queso.
Lechuga y zanahoria. Pan y fruta. Pan y fruta.
Pan y fruta.
23 24 27
Arroz a la cubana. Cocido de garbanzos Crema de verduras.
Tortilla de con judias, zanahoria. Pollo en salsa de cebolla
espinacas. Rosada frita. y zanahoria.
Pan y fruta. Tomate. Tomate.
Pan y fruta. Pan y yogurt.
30
Crema de verdura.
Albondigas de pollo con
patatas fritas.
Pany fruta.
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