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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2
Estofado de patatas. Cocido de garbanzos y verduras
Ensalada de lechuga, zanahoria y Tortilla de patatas cocidas
maiz Ensalada de lechuga, tomate y
Merluza al horno pifia
Pany fruta Pan vy fruta

5 6 7 8 9

Lentejas guisadas con verduras y Arroz chino Sopa con fideos Macarrones con salsa tomate

patatas Rosada al horno con verduras Pollo en salsa con patatas fritas. Frituras.

Lomo al ajillo Tomate alifiado con atun Pany fruta Ensalada de lechuga, zanahoria y P

Ensalada de lechuga, zanahoria y Pany fruta queso fresco DIA NO LECTIVO

maiz Pany yogur

Pan vy fruta

12 13 14 15 16

Lentejas. Arroz a la cubana Sopa de fideos con garbanzos Estofado de patata, calabaciny

FIESTA LOCAL
CARNAVAL

Rabas de calamar fritas
Tomate con queso fresco
Pan vy fruta

Tortilla de espinacas
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, zanahorias y
remolacha

zanahoria
Merluza al horno en salsa verde
Picadillo de tomate con queso

Pany fruta Pany yogur fresco
Pan integral y fruta
19 20 21 22 23

Lentejas guisadas con verduras
Tortilla de atun

Ensalada de lechuga y tomate
Pany yogur

Macarrones con salsa de tomate
frito y queso rallado

Rosada frita

Ensalada de lechuga, tomate y

Crema de verduras.
Pollo al horno con patatas
Pany fruta

Potaje de alubias con zanahoria,
patata y chorizo de pavo

Cazén en adobo

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con pollo y verduras.
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Palitos de merluza

zanahoria Pany fruta Pany fruta
Pan vy fruta
26 27 28 29
Macarrones con salsa de tomate
DIA NO LECTIVO DIA DE LA COMUNIDAD Pollo al horno
PROVINCIAL EDUCATIVA DiA DE ANDALUCIA Picadillo de tomate con queso

fresco
Pan integral y fruta
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